
パパイヤパパイヤ ぶどうぶどう マンゴーマンゴー りんごりんご

いちごいちご みかんみかん さくらんぼさくらんぼ なしなし



りんごりんご マンゴーマンゴー ぶどうぶどう パパイヤパパイヤ

なしなし さくらんぼさくらんぼ みかんみかん いちごいちご

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』



ブルーベリーブルーベリー バナナバナナ もももも キウイキウイ

ラフランスラフランス カキカキ レモンレモン パイナップルパイナップル



パイナップルパイナップル レモンレモン カキカキ ラフランスラフランス

キウイキウイ もももも バナナバナナ ブルーベリーブルーベリー

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』



アボカドアボカド

スイカスイカ

ねぎねぎ カボチャカボチャ

メロンメロン

レタスレタス

かぶかぶ レンコンレンコン



レンコンレンコン メロンメロン スイカスイカ かぶかぶ

カボチャカボチャ ねぎねぎ レタスレタス アボカドアボカド

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』



ブロッコリーブロッコリー そらまめそらまめ

きのこきのこ アスパラガスアスパラガス

パプリカパプリカ

なすなす

きゅうりきゅうり

トマトトマト



きゅうりきゅうり パプリカパプリカ

トマトトマト なすなす

そらまめそらまめ

アスパラガスアスパラガス

ブロッコリーブロッコリー

きのこきのこ

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』



しょうがしょうが もやしもやし にんじんにんじん おくらおくら

たまねぎたまねぎ カリフラワーカリフラワー チンゲンサイチンゲンサイ キャベツキャベツ



にんじんにんじん しょうがしょうが

カリフラワーカリフラワー たまねぎたまねぎ

おくらおくら

キャベツキャベツ

もやしもやし

チンゲンサイチンゲンサイ

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』

監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』 監修：幼児教室『レグルス会』


